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Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sized rozpocziem robot budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiedzny

b) wykonania drog, wyi i przegé dla pieszych,

C) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenidciekow lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia @wietlenia naturalnego i sztucznego,

9) zapewnienia wigciwej wentylacii,

h) zapewnieniadcznaci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robét powinien by miar; potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysd@kagrodzenia powinna wyndsico najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinnyhyykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokeéc¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wydosb najmniej 0,75 m, dwukierunkowego
1,20 m.
Dla pojazdéw aywanych w trakcie wykonywania robét budowlanychesglwyznaczy oraz oznakowa
miejsca postojowe na terenie budowy.
Szeroké¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powa by dostosowana dozywanych
srodkow transportowych.
Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny¢hytrzymane we wigiwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowamateriatow, sprgu lub innych przedmiotdw.
Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek oraz pochig) po ktérych dokonuje girecznego przenoszenia
cigzaréw nie powinny miespadkow wgkszych ni 10%.
Przegcia i strefy niebezpieczne powinny dyswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.
Przefcia o pochyleniu wikszym ni 15 % naley zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w
odstpach nie mniejszych 70,40 m lub schody o szerald nie mniejszej i 0,75 m, zabezpieczone, co
najmniej z jednej strony balustrad
Balustrada sktada iz deski krawznikowej o wysokeéci 0,15 m i pogczy ochronnej umieszczonej na
wysokaci 1,10 m.
Wolna przestrzé pomidzy desk kraweznikowa a pokcza naley wypelnic w sposéb zabezpieczay
pracownikow przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagroe spadania z wysok® przedmiotéw, powinna gy
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob umiemia acy dostp osobom postronnym.
Strefa ta nie me wynosé mniej niz 1/10 wysokéci, z ktérej mog spadé przedmioty, lecz nie mniegj hi
6,0 m.



Przefcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie nielmzmej powinny b§ zabezpieczone daszkami

ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdogvaic na wysokéci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w naiszym

miejscu i by nachylone poddem 48 w kierunkuzrédta zagraenia.

Pokrycie daszkdéw powinno bgzczelne i odporne na przebicie przez spadgyrzedmioty.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwab miejsc sktadowania nawdzi, sprztu, materiatow jest

zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na tezebudowy powinny b§ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane rytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagroa paarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed pgerdaem padem elektrycznym.

Roboty zwhzane z podiczeniem, sprawdzaniem, konserwdadj naprawy instalacji i uradzer

elektrycznych mog by¢ wykonywane wyicznie przez osoby posiadeg¢ odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk prakigdewisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn i

urzadzer budowlanych bezgoednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetygni lub w odlegtéci

liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszz:

a) 3,0 m—dla linii 0 napciu znamionowym nieprzekraczaym 1 KV,

b) 5,0 m—dla linii i nagiciu znamionowym powsej 1 KV, lecz nieprzekraczgym 15 KV,

¢) 10,0 m —dla linii 0 nagtiu znamionowym powej 15 KV, lecz nieprzekraczagym 30 KV,

d) 15,0 m —dla linii o nagtiu znamionowym powej 30 KV, lecz nieprzekraczagym 110 KV,

e) 30,0 m—dla linii 0 nagtiu znamionowym powej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne amzenia ruchome, ktére mageblizyé sic na niebezpieczn

odlegta¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elek#mergetycznych, powinny byvyposaone w

sygnalizatory nagtia.

Rozdzielnice budowlane gtu elektrycznego znajdige st na terenie budowy natg zabezpieczy przed

dostpem 0sAb nieupowaionych.

Rozdzielnice powinny lyusytuowane w odlegioi nie wigkszej nz 50,0 m od odbiornikdw energii.

Przewody elektryczne zasdap uradzenia mechaniczne powinny dyzabezpieczone przed

uszkodzeniami mechanicznymi, a ich guaienia z urgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb

zapewniaicy bezpieczistwo pracy 0s6b obstugigych takie urzdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnychadea elektrycznych pod wzgllem bezpieczsstwa powinny

by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w meesinatomiast kontrola stanu i opognioizolacji tych

urzadzei, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem uwdzenia po dokonaniu zmian i napraw ¢&z elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem wdzenia, jeeli urzzdzenie byto nieczynne przez ponad njesi

c) przed uruchomieniem wdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania aglzer ochronnych rénicowopmdowych w w/w instalacjach, nafg

sprawdzad ich dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przegly urzadzer elektrycznych powinny kiy odnotowywane w ksice

konserwacji urzdzen.

Nalezy zapewné dostateczapilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionymbodowie oraz do

celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczyctzepiwpaarowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadeq dziennie na kalego pracownika jednocgde

zatrudnionego nie nie by¢ mniejsza ni:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjamioditkymi, trujacymi lub zakanymi albo
powodujcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przygadorzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudeych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub \agajcych
zapewnienia nalgtej higieny proceséw technologicznych, w tym 6@ Iprzypadku korzystania z
natryskow,

c) 30— przy pracach nie wymienionych w pkt. ,ahb’,

Niezalenie od ilgci wody okrélonej w pkt. ,a", ,b”, ,c” naleey zapewnd, co najmniej 2,5 | na dgtma

kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budyrnkamymagajcej polewania (tereny zielone,

utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnigzliwych nalezy zapewnd:

- positki wydawane ze wzgliéw profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny dpstosowane do warunkéw wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne naley zapewnd pracownikom wykonuacym prace:

- zwiazane z wysitkiem fizycznym, powodigym w chgu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powsj 1500 kcal u rzczyzn i powyej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane



na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okiiesowy uwaa st okres od dnia 1 listopada do

dnia 31 marca.
Napoje nalgy zapewné pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy tempezatatoczenia poaej 1°C lub powyej 25°C.
Pracownik mee przyradzat sobie positki we wlasnym zakresie z produktow wtranych od
pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pigmy za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny byrzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —taame i

socjalne — szatnie (na odziembocz i ochronn), umywalnie, jadalnie, suszarnie orazgpygt
Dopuszczalne jest korzystanie z istaogich na terenie budowy pomieszezeurzadzen higieniczno —
sanitarnych inwestora,Zeli przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania sj urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni wypadkach, gdy na terenie budowy,
na ktérej roboty budowlane wykonujeawej niz 20 — pracujcych.
W takim przypadku, szafki na odzipowinny by dwudzielne, zapewnige maliwos¢ przechowywania
oddzielnie odzigy roboczej i wkasne;.
W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych #og stosowane tawki, jako miejsca siade, jeeli s3
one trwale przytwierdzone do podén

Jadalnia powinna sktaéai¢ z dwdch czsci:
a) jadalni widciwej, gdzie powinno przypadaco najmniej 1,10 f powierzchni na kalego z
pracownikéw jednoczaie spaywajacych positek,

b) pomieszcze do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywaaraczy stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszezieigieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszizanizsz
wysoka¢ tych pomieszcze tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny Byvyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodniongaai€o skiadania
materiatow i wyrobow.
Sktadowiska materiatow, wyrobow i wdzer technicznych naly wykona& w sposéb wykluczagy
mozliwosé wywrdécenia, zsugtia, rozsungcia sk lub spadnicia sktadowanych wyrobéw i wdzen.
Materiaty drobnicowe powinny Iy utozone w stosy o wysokoi nie wigkszej nz 2,0 m, a stosy
materiatow workowanych ukmne w warstwach krzpwo do wysokéci nieprzekraczafej 10 — warstw.
Odlegta¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinné imyiejsza ni:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudawa

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie skladowanych materiatéw lub wyrobéw o typtostupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego zedskianych materiatéw lub wyrobow jest
dopuszczalne przyzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien Bywyposaony w sprzt niezlgdny do gaszenia paréw, ktdry powinien by
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupelniaggdnie z wymaganiami producentow i przepisow
przeciwpaarowych.

llos¢ i rozmieszczenie g@mic przenénych powinno by zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpaarowych.

W pomieszczeniach zamktych naley zapewné wymiarg powietrza, wynikajca z potrzeb
bezpieczéstwa pracy.

Wentylacja powinna dziadasprawnie i zapewnéadoptyw swiezego powietrza.

Nie maze ona powodowaprzecagow, wyzibienia lub przegrzewania pomieszezeacy.

Roboty rozbiérkowe

Rozbidrka obiektéw budowlanych metoaadycyjra.

Roboty rozbiérkowe powinny ldywykonywane na podstawie dokumentacji projektowe;.
Pracownikéw zatrudnionych przy robotach rozbiérkolwpaley:

- zapozné z projektem robd6t rozbidrkowych;

- poinstruowd o bezpiecznym sposobie wykonywania robot;

- wyposay¢é w sprzt ochrony osobistej: hetmy ochronnekawice, szelki bezpiecastwa itp. oraz
urzadzenia pomocnicze i nagdzia pracy.

Teren, na ktérym prowadzone oboty rozbiorkowe obiektu budowlanego, rigl@grodze i oznakowé
tablicami ostrzegawczymi.

Usuwanie jednego elementu nie zaovywotywat nieprzewidzianego spadania lub zawalengairsnego
elementu.




1.

Przewracaniécian lub innych cgci obiektu przez podkopywanie i podcinanie — jedirpnione.

W czasie wykonywania robét rozbiérkowych sposobamechanizowanymi, wszystkie osoby i maszyny
powinny znajdowé sig poza stref niebezpieczap

Miejsce i sposob ustawiania oraz oparcia drabimnyéh narzdzi pomocniczych (np. pomostéw,
rusztowa itp.) powinno by wskazane przez kierownika rob6t lub mistrza budowbo.

Gromadzenie gruzu powinno odbyévsig tylko w miejscach wyznaczonych przez kierownikadtolub
mistrza budowlanego.

Strefa niebezpieczna wynosi zasadniczo co najrni€] wysokéci z ktdrej mog spadé przedmioty lub
materiaty — jednak nie mniejn6,0 m. Przy obalaniu elementéw konstrukcyjnychefstniebezpiecza
nalezy powickszy¢ do rozmiaréw obalanych elementéw z uvegiglieniem rozrzutu materiatOw i
elementéw konstrukgciji.

Prowadzenie robdt rozbidrkowych o zmroku lub przysznymswietle — jest zabronione.

Roboty ziemne

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopak(lwygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopieaskoprzestrzennym (brak zabezpieczefimn wykopu przed
obsungciem sg; obciazenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pdehcym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnejidy koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dogpnym dla 0os6b postronnych (brak wygrodzenia stnigpezpiecznej).

Roboty ziemne powinny IByprowadzone na podstawie projektu aclkagcego potéenie instalacji i

urzadzer podziemnych, magych znalé¢ sig w zasggu prowadzonych robét.

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezwednim gsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodochgowe i kanalizacyjne,

powinno by poprzedzone okgékeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlécgjtav jakiej mog

by¢ one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca nielmzme nalegy ogrodzé i umiesci¢ napisy

ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dpstych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach,

nalery wokdt wykopdéw pozostawionych na czas zmroku i ocy ustawd balustrady zaopatrzone w

Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdotvaie na wysokéci 1,10 m nad terenem i w odlegbd nie mniejszej

niz 1,0 m od krawdzi wykopu.

Wykopy o scianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcka podparcia mag by¢ wykonywane

tylko do gkbokasci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy tepezy wykopie nie jest obgiony w

pasie o szerokai réownej gebokasci wykopu.

Wykopy bez umocnieo gkbokdsci wigkszej nk 1,0 m, lecz nie wkszej od 2,0 m mma wykonywa,

jezeli pozwalag na to wyniki bada gruntu i dokumentacja geologiczno #\ynierska.

Bezpieczne nachylengeian wykopow powinno kiyokreslone w dokumentacji projektowej wowczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu madgbcizony w pasie rownym gbokasci wykopu,

- grunt stanowg ity sklonne do pcznienia,

- wykopu dokonuje sina terenach osuwiskowych,

- gkbokas¢ wykopu wynosi wecej niz 4,0 m.

Jereli wykop osagnie gkbokas¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, najewykona zefcie (wefcie)

do wykopu.

Odlegta¢ pomidzy zefciami (wefciami) do wykopu nie powinna przekraé¢z20,0 m.

Nalezy rowniez ustalt rodzaje prac, ktére powinny bywykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w

celu zapewnienia asekuracji, ze wlyl na maliwos¢ wystapienia szczegdlnego zagemia dla zdrowia

lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskap gtbokasci wigkszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zaliooe:

- w odlegigci mniejszej nk 0,60 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu g obudowane oraz
jezeli obchzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu,gie sciany wykopu nie sobudowane.




1.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywsie poza granig klina naturalnego
odtamu gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinnpuzcza sig do tworzenia nawiséw gruntu.
Przebywanie osdb poruzy $ciam wykopu a kopark nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub moritarur w uprzednio wykonanym wykopie @ianach pionowych i na
giebokaici powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osdkakhi ostonowymi lub obudaw
prefabrykowan.

Roboty budowlano — monteowe

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu robét budowlano — momaych:

upadek pracownika z wysalad (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zalbezphia otworéw

technologicznych w powierzchni stropu);

przygniecenie pracownika elementem wielkowymigmm podczas wykonywania rob6t mombavych

przy wyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w srefigraenia, tj. w obszarze rownym

rzutowi przemieszczanego elementu, pazonym z kadej strony o 6,0 m).

Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elemd@nwielkowymiarowych mogy by¢

wykonywane na podstawie projektu montaoraz planu ,bioz” przez pracownikdw zapoznanych z

instrukch organizacji montau oraz rodzajemaywanych maszyn i innych wdzex technicznych.

Przebywanie os6b na gornych ptaszczyznsaihn, belek, stupdw, ram lub kratownic oraz na dwoc

nizszych kondygnacjach, znajdajych st bezpdérednio pod kondygnagj na ktorej prowadzone soboty

montaowe, jest zabronione.

Prowadzenie monta z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy prdkdici wiatru powyej 10 m/s,

- przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnejzgle stanowiska pracy nie maj
wymaganego przepisami @inego éwietlenia.

Odlegia¢ pomidzy skrajni podwozia lub platformy obrotowejurawia a zewstrznymi czsciami

konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powiwgaost co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegOkuix

- przechodzenia os6b w czasie praayawia pom¢dzy obiektami budowlanymi a podwoziemrawia
lub wychylania s przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowanie materiatow i wyrobow pogdzy skrajna zurawia budowlanego lub poruzy
torowiskiemzurawia a konstrukejobiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezgriami.

Punkty swietlne przy stanowiskach momtavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniaty

réwnomierne éwietlenie, bez ostrych cieni idlien oséb.

Elementy prefabrykowane raga zwolné z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w Soigj

wbudowania.

W czasie zakladaniaggen monta&owych, wykonywania robdt spawalniczych, odczepiagliementdéw

prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykowehnalktosowa wytacznie pomosty montawe lub

drabiny rozstawne.

W czasie montau, w szczegolniei stupow, belek i wizardw, naley stosowa podktadki pod liny zawiesi,

zapobiegaijce przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach pyk@kanych osdb, przedmiotéw, materiatow lub

wyrobOw jest zabronione.

Osoby przebywapre na stanowiskach pracy, znajshg s¢ na wysokéci co najmniej 1,0 m od poziomu

podtogi lub ziemi, powinny hyzabezpieczone balustepgrzed upadkiem z wysokd.

Balustradami powinny ldyzabezpieczone:

- krawedzie stropow nie obudowanyghianami zewgtrznymi,

- pozostawione otwory ¥cianach (drzwiowe, balkonowe, szybowndgowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzonepace lub do ktorych nmibwy jest dostp ludzi, naley

zabezpieczyprzed maliwoscia wpadngcia lub ogroda balustrad.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powimig& zapewnione mocowanie kodwki linki

bezpieczéstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadni@zipmej, zamocowanej na wyscko

okoto 1,50 m wzdha zewretrznej strony krawdzi przegcia.

Whytrzymatdg¢ i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwdglac obcikzenie dynamiczne

spadajcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniecZd@rzemieszczenia stanowiska pracy w pionie, lindgpieczéstwa

szelek bezpiechstwa powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pomaczdzenia

samohamujcego.

Diugasi¢ linki bezpieczéstwa szelek bezpieazstwa nie powinna tiywigksza nk 1,50 m.




1.

Amortyzatory spadania nieg svymagane, jeeli linki asekuracyjne s mocowane do linek ugdzer
samohamujcych, ograniczagych wysgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zveazsz
aparatow bezpiec#istwa lub paséw bezwtadémowych.

Osoby korzystace z urzdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pddes roboczych
powinny by dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoka pomog prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezatrie od lin ndnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny &wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wlyl na maliwos¢ wystpienia szczeg6lnego zagemia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysaékopowyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowaniérodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysok

Roboty wykoiczeniowe

Zagrczenla wystpujace przy wykonywaniu rob6t wykazeniowych:
upadek pracownika z wysad@ (brak balustrad ochronnych przy podestach ropgtzusztowania;
brak stosowania spgu chroniacego przed upadkiem z wysakd przy wykonywaniu robot
zwiazanych z monteem lub demontaem rusztowania),

- uderzenie spadgjym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z cagu pieszego usytuowanego
przy budowanym Ilub remontowanym obiekcie budowlanytbrak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty wykaczeniowe zewgirzne (elewacja budynku) mady¢ wykonywane przy zyciu ruchomych

podestow roboczych oraz rusztdwa

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demoritgowinny by wykonane zgodnie z instrulicproducenta

lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy moutai demontau rusztowé oraz monterzy podestéw roboczych powinien

posiadé wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowhzane § do stosowania ugdzer

zabezpieczagych przed upadkiem z wysalab.

Przed montzem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i wygrodzic stref; niebezpieczap

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinrépaykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonujegsivpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbitechnicznego.

W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczeniecpgrochronnej na wysoKoi

1,00 m. Rusztowania z elementéw metalowych powirlng uziemione i posiada instalacg

piorunochrona.

Rusztowania usytuowane beZpanio przy drogach, ulicach oraz w miejscach pzdw i przeic dla

pieszych, powinny posiadaaszki ochronne i ostare siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ohpkui stosowania balustrad.

Roboty wykdiczeniowe wewgtrzne mog by¢ wykonywane z rusztowasktadanych typu ,Warszawa”

(roboty tynkarskie, montawe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (rologjarskie).

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demoritgpowinny by wykonane zgodnie z instrulicproducenta.

Montaz i demonta tego typu rusztowa maze by przeprowadzony tylko i wykznie przez osoby

odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukepntazu i demontau.

Rusztowania tego typu powinnybwykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza si wykonywanie robdt malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do wysclad

nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny naley zabezpieczyprzed pélizgiem i rozsuniciem sk oraz zapewrdiich stabilngc.

W pomieszczeniach, w ktérycleda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymlenawytaczy

instalacg elektryczr, i stosowa zasilanie, ktére nie golzie mogto spowodowazagraenia padem

elektrycznym.

Przy rcznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamienngcacownicy powinni zywaé srodkdw

ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skgr

- obuwie z wkladkami stalowymi chramymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umowi ¢ swobod ruchu, niezidna do wykonywania pracy.

Maszyny i uradzenia techniczne aytkowane na placu budowy
Zagraenia wystpujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przyyciu maszyn i uradzen
technicznych:




- pochwycenie kiiczyny gornej lub kiczyny dolnej przez nag (brak petnej ostony nagu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnejidy koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dogpnym dla 0os6b postronnych (brak wygrodzenia stnigpezpiecznej),

- porazenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodowilazgsych uradzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz nasizia zmechanizowane powinny dymontowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukmjoducenta oraz spehdiavymagania okrdone w
przepisach dotyexrych systemu oceny zgodito

Maszyny i inne urzdzenia techniczne, podlegeg¢ dozorowi technicznemu, mp@y¢ uzywane na terenie
budowy tylko wéwczas, jeli wystawiono dokumenty uprawnagg do ich eksploatacii.

Wykonawca, aytkujacy maszyny i inne uszlzenia techniczne, niepodlegeg dozorowi technicznemu,
powinien udosipni¢ organom kontroli dokumentacfechniczno — ruchoyvlub instrukcg obstugi tych
maszyn lub urgzen.

Operatorzy lub maszyéti zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innytlaszyn o naglzie
silnikowym powinni posiadawymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innychadeenh technicznych, ktére nie posiadakabin,
powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spagaii przedmiotami,

- ostonkte w okresie zimowym.

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Budynek DPS, dacy przedmiotem opracowania, zlokalizowany jest niatde nr 580/10 w \dforzewie
przy ulicy 11 listopada 12. Jest to budynek adnracyjny wchodzcy w sklad kompleksu zabudoiva
Dom Pomocy Spotecznej. Caly zespdt sklada si 6 budynkéw mieszkalnych, w/w budynku
administracyjnego z pralgibudynkuswietlicy oraz 5 budynkdéw o charakterze gospodarczym
WSKAZANE ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTOE
MOGA STWARZAC ZAGROZENIA | ZDROWIA LUDZI:

Nie wysepuja elementy zagospodarowania, ktére mogtyby stwaragraenie dla bezpiecastwa ludzi i
zdrowia.

. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZH
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH
Rodzaj robot Skala Rodzaj zagrazenia Miejsce Czas wyshpienia
zagraze wystapienia
nia
Roboty rozbiérkowe die przygniecenia i uderzenia budynek Demonta istniepcej
przez elementy DPS obrdbki blacharskiej ,
konstrukcji przeznaczone rynien i rur spustowych,
do rozbidrki (Poraenie demonta poszycia dachy
pradem elektrycznym itp.
przy wywaniu

elektronarzdzi. Upadek z
rusztowania.

Roboty fundamentowe| male obsypanigwsykopow budynek DP$ Wykonanie murku
do gkbokasci do 3m. oporowego, schodéw
Poraenie padem przy zewrgtrznych
uzywaniu elektronargzi

Roboty elewacyjne srednie | upadek z rusztowania, | Strefa wokdt| Tynkowanie

porazenie padem przy budynkéw | roboty oktadzinowe
uzywaniu elektronargzi

Roboty pokrywcze srednie | upadek z dachu lub Strefa wokot| Wykonywanie pokrycia

dachu rusztowania budynku, dachu, obrdébki

dach blacharskie.

budynku
Roboty roztadunkowe | érednie | Przydgigcie i uderzenie| Teren wokét| Roztadunek materiatu
kostki brukowej paleta z kostk przy budynku

przenoszeniu z
samochodu na teren.




5.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSAPIENIEM DO

REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

- zasady pogpowania w przypadku wygbienia zagreenia

- zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpjet przez wyznaczone w
tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikédkéw ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia
roboczego

Szkolenia w dziedzinie bezpiedstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyw stanowiskach

robotniczych, przeprowadzaggako:

- szkolenie wsfpne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzangvs oparciu o programy poszczegoélnych rodzajow szkel

Szkolenia wsfpne ogoine (,instruktaogolny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed

dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowgnmepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w

uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracyadasni bhp obowgzujacymi w danym zaktadzie pracy

oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wsipne na stanowisku pracy (,Instruktatanowiskowy”) powinien zapozégracownikéw z

zagraeniami wysgpujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przedazeagiami,

oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy nastgmowisku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem zawodowym zwanym z

praa na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagpetgo ogolnego, szkolenia wshego na stanowisku pracy

oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinied pgtwierdzony przez pracownika napie oraz

odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wsfpne podstawowe w zakresie bhp, powinny pyzeprowadzone w okresie nie Zdaym ng

6 — miesgcy od rozpoczcia pracy na okigonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownik@itruginionych na stanowiskach robotniczych,

powinny by przeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz na 3 — lata, a na stanowiskach

pracy, na ktorych wyspuja szczegdlne zagrenia dla zdrowia lubiycia oraz zagreenia wypadkowe — nie

rzadziej nk raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatozGrawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o

nagdzie silnikowym powinni posiadgavymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elgganymi jednofazowymi oraz silnikami

trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny Byudostpnione pracownikom do statego korzystania, aktuatisérukcje

bezpieczéstwa i higieny pracy dotyare:

- wykonywania prac zwzanych z zagreniami wypadkowymi lub zagzeniami zdrowia

pracownikow,

- obstugi maszyn i innych wdzen technicznych,

- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilmeepiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okrga¢ czynndci do wykonywania przed rozpagzem danej pracy, zasady i

sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, @égnrdo wykonywania po jej zakezeniu oraz

zasady pogpowania w sytuacjach awaryjnych stwaszgrh zagreenia dla zycia lub zdrowia

pracownikow.

Nie wolno dop#ci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nieipda wymaganych kwalifikacji

lub potrzebnych umiejndsci, a take dostatecznej znajorm przepisdw oraz zasad BHP.

Bezpdredni nadz6r nad bezpiedmtwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawafpowiednio

kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budany, stosownie do zakresu obankow.

SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Bezpdredni nadz6r nad bezpiedmtwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawafpowiednio
kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budany, stosownie do zakresu obankow.
Nieprzestrzeganie przepisOw bhp na placu budowwadai do powstania bezfednich zagrzen dla
zycia lub zdrowia pracownikow.




przyczyny organizacyjne powstania wypadkdéw przy pya

a)
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
b)
1)
2)
3)

niewtasciwa ogodlna organizacja pracy

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zgda

niewtasciwe polecenia przeionych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sczynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzér ogsstw od zasad bezpiedztwa pracy,

brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpidcste/a pracy i ergonomii,

dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazarigmmbez badéa lekarskich;
niewt&ciwa organizacja stanowiska pracy:

niewtasciwe usytuowanie ugzlzer na stanowiskach pracy,

nieodpowiednie przé&gia i dofcia,

braks$rodkéw ochrony indywidualnej lub niewdewy ich dobor

przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy
a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

wady konstrukcyjne czynnika materialnegaldre zrodtem zagrgenia,
niewtasciwa stateczni@ czynnika materialnego,

brak lub niewtaciwe urzadzenia zabezpieczgie,

braks$rodkdw ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobor,

brak lub niewtaciwa sygnalizacja zagzen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transpkoiserwacji lub napraw;

b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1)
2)

zastosowanie materiatow zgstzych,
niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

c) wady materiatowe czynnika materialnego:

1)

ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1)
2)
3)

nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kieryjca pracownikami jest obowdana:

organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadaapibczéstwa i higieny pracy,

dba o sprawnét srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadije z przeznaczeniem,
organizowg, przygotowywa i prowadz¢ prace, uwzgidniapc zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innyofiorobami zwizanymi z warunkami
srodowiska pracy,

dbat o bezpieczny i higieniczny stan pomiesZczgacy i wyposaenia technicznego, a tak o
sprawné¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnf@gzeznaczeniem,

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wyplijacego przy wykonywaniu robét na danym stanowiskcyra
wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymaddhp przy wykonywaniu prac szczeg6lnie niebezpigelan

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiebyso

wykazu prac wymagagych szczegoélnej sprawétd psychofizycznej kierownik budowy powinien
podpa¢ stosownerodki profilaktyczne majce na celu:

zapewnt organizagj pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajpracownikéw przed
zagraeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdwadliwych i uciazliwych,

zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtownie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powagyich takich zagrioen.

W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierca,
pracownikami obowdzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac iqotgjdziaté w celu usuricia
tego zagréenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinnt lsyyposaeni wsrodki ochrony indywidualnej oraz odzie
i obuwie robocze, zgodnie z tajpelorm przydziahsrodkéw ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia
roboczego opracowarprzez pracodavec

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony agiai bezpieczestwa uytkownikéw tychsrodkow
powinny zapewni& wystarczajca ochrore przed wystpujacymi zagraeniami (np. upadek z wysaoi@,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).



Kierownik budowy obowjzany jest informow& pracownikéw o sposobach postugiwania symi
srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks praggdin. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 zzp&m.)

art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawddwlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 p0z.1126 zmpam.)

ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techginzZ(Dz.U.Nr 122 poz.1321 z pam.)

rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpni@02 r. w sprawie szczeg6towego zakresu i formy
planu bezpieczstwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresdzajow robét budowlanych,
stwarzajcych zagreenia bezpieczsstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ Paja 1996 r. w sprawie szczegoélnych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpiegstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnid 2Znaja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajicych szczegolnej sprawgm psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni8 tnaja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac, ktére
powinny by wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Rip®z. 288)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ thaja 1996 r. w sprawie uprawhiezeczoznawcow
do spraw bezpiecastwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektfivdowlanych, w ktérych przewidujegsi
pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéomisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na
Rzeczoznawcéw (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w speaprofilaktycznych positkéw i napojow
(Dz.U.Nr 60 poz. 278)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié @rzeinia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepiséw
bezpieczastwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 zam.)

rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wézia 20001 r. w sprawie bezpieéséwva i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innychadz technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i dmegch
(Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w aspie rodzajéw urglzer technicznych
podlegajcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2008/ sprawie bezpiec#stwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. ¥01



